癌症病人健康素養量表
以下題目是在調查您對於癌症相關健康議題的認識及處理方式，並不是考試測驗，請您依據個人對問題的理解，選擇“一個”您認為最佳的答案
	題號
	答案
	題目

	1
	(B)
	依據衛生福利部之建議，下列何者不是健康生活型態?
(A)均衡飲食，每日5蔬果

(B)補充多種維他命及保健食品

(C)維持適當體位

	2
	(C)
	下列何種行為會增加罹患癌症的風險?

(A)均衡飲食

(B)保持適當體重

(C)長時間坐著不動且無規則運動習慣

	3
	(C)
	若癌症篩檢報告有異常，何者處理方式為佳?

(A)自行觀察一段時間再就醫

(B)調整飲食，多補充營養品

(C)立即至醫院做進一步檢查

	4
	(C)
	下列何種情況可確診罹患癌症?
(A)子宮頸抹片篩檢報告呈陽性
(B)抽血報告發現腫瘤指數異常
(C)腫瘤組織病理切片報告異常

	5
	(A)
	下列何者不是常見的癌症治療方式?

(A)穴位指壓

(B)化學治療

(C)標靶藥物

	6
	(A)
	開刀後輔助化學治療或放射線治療主要目的為?

(A)減少復發

(B)促進傷口癒合

(C)緩解疼痛


	(B)
	下列關於人工血管(port-A)的說明，何者為非?

(A)長期注射化療藥物前需先植入

(B)植入後可以永久使用

(C)需定期沖洗及觀察針座附近皮膚狀況
	


	(C)
	針對標靶治療的敘述，何者正確?
(A)可根治腫瘤
(B)適用於所有癌症病患
(C)專一性抑制癌細胞的生長，對正常細胞影響較小
	

	9
	(A)
	下列何者不是常見的放射線治療副作用?

(A)末梢肢體麻木

(B)皮膚脫屑

(C)皮膚發紅

	10
	(A)
	治療期間出現疲倦、頭昏、頭暈，可能是什麼原因?
(A)血紅素過低
(B)血小板過低
(C)白血球過低

	11
	(A)
	治療期間可能出現血小板過低，此時您須注意下列哪個事項?
(A)每天觀察大小便顏色及性質
(B)測量體溫看是否有發燒
(C)多吃深綠色的蔬菜

	12
	(A)
	當化學治療期間有便秘等症狀產生，您會怎麼做?

(A)和醫師討論便祕的狀況，由醫師調整藥物

(B)自行買甘油球灌腸

(C)吃益生菌增加腸道消化功能

	13
	(B)
	當使用化療藥物有噁心嘔吐副作用，下列何種處理方式較合適?
(A)噁心嘔吐是化療常見的副作用，忍耐一下就好
(B)主動告知醫師噁心嘔吐發生頻次、嚴重程度
(C)自行服用止吐成藥或找尋輔助療法

	14
	(C)
	接受化學治療後，醫療人員強調出入公共場所須配戴口罩，主要是因為治療容易引起什麼問題?
(A)血鉀過低
(B)紅血球過低
(C)白血球過低

	15
	(C)
	化學治療後一周內出現下列何種情形，不需要立即返診?
(A)持續發冷，耳溫大於38度
(B)人工血管植入處紅腫，且有分泌物
(C)感到噁心、食慾較差、疲憊

	16
	(A)
	關於施打化學治療期間的敘述，何者不正確?

(A)感覺頭暈、無力等是正常的，不需要特別告知

(B)若藥物施打部位有疼痛、腫脹等狀況，需告知醫療人員

(C)藥物施打過程須隨時注意，若有滲漏或滴注不順暢，需告知醫療人員

	17
	(B)
	治療期間因身體不適(如感冒)就醫，當服用醫師開立的藥物後感到不適，您會怎麼做?
(A)醫師開的藥不會有問題，繼續服用藥物
(B)盡快返診，並向醫師說明自己是癌症患者與使用之藥物
(C)停止服藥，自行居家觀察

	18
	(B)
	癌症治療期間，若無明顯副作用及不適，日常活動應?

(A)多臥床休息減少身體活動量

(B)規則執行身體可負荷的活動量
(C)增加費力運動的時間與強度

	19
	(B)
	改善治療期間的疲憊情況可以怎麼做呢?
(A)盡量多臥床休息
(B)維持規則執行身體可負荷的運動
(C)盡量減少外出與降低日常活動量

	20
	(A)
	下列何者為接受放射線治療病患在日常生活中，建議達到的身體活動量?
(A)每週累積150分鐘以上中等費力的身體活動，如：快走、健身操
(B)每週累積50分鐘以上費力的身體活動，如：跑步、有氧舞蹈
(C)每週累積100分鐘以上輕度的身體活動，如：慢走、一般家務

	【閱讀以下短文】

身體質量指數(Body Mass Index, BMI)可用來判斷肥胖程度，正常範圍為18.5-24公斤/平方公尺(kg/m2)，BMI指數越高，代表越肥胖，其計算方式為
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以身體質量指數判斷體重是否在正常範圍後，再根據每日活動量及目前體重計算每日建議攝取熱量，如下表：
每日活動量

所需熱量

體重過輕者

體重正常者

體重過重者

輕度(如:靜坐)
35大卡[image: image3.png]


目前體重(公斤)

30大卡[image: image5.png]


目前體重(公斤)

25大卡[image: image7.png]


目前體重(公斤)

中度(如:站立、走路)
40大卡[image: image9.png]


目前體重(公斤)

35大卡[image: image11.png]


目前體重(公斤)

30大卡[image: image13.png]


目前體重(公斤)

重度(如:快跑、搬重物)
45大卡[image: image15.png]


目前體重(公斤)

40大卡[image: image17.png]


目前體重(公斤)

35大卡[image: image19.png]


目前體重(公斤)

小明為50歲結直腸癌患者，正在做化學治療，身高170公分、體重70公斤，大部分從事靜態活動，依據公式他的身體質量指數(BMI)是70÷(1.7[image: image21.png]


1.7)=70÷2.89，請回答以下問題(22-24題)：


	21
	(C)
	請問小明的身體質量指數約為?

(A)19.3

(B)20.7

(C)24.2

	22
	(C)
	請問小明的身體質量指數代表?

(A)正常

(B)過瘦

(C)過重

	23
	(A)
	小明每天應攝取多少熱量?

(A) 1750大卡/天

(B) 2100大卡/天

(C) 2450大卡/天

	24
	(B)
	下列何者不是接受化學治療期間應注意的飲食原則?
(A)多吃肉類等高蛋白食物

(B)可吃未經烹煮過的食材，如生魚片、生菜沙拉。
(C)少量多餐

	25
	(C)
	下列何種方法較可能改善化學治療的噁心嘔吐?
(A)化療前多補充高蛋白食品
(B)飯後立即躺床休息
(C)化療期間少量多餐進食

	【閱讀以下示範藥袋】
OO醫院

調劑日期

105/3/1

領藥號

OOO

姓名

陳小芬

病歷號碼

12345678

年齡

53歲

性別

女

藥名及劑量

胃明朗膜衣錠3.84毫克/錠Metoclopramide 5mg/tab (Promeran)

用法用量

口服，每次1粒

每天3次(早、午、晚)

飯前30分鐘服用

調劑天數

7天

發藥量

21粒

藥品外觀

白色錠劑，特徵字元S

臨床用途

止吐、促胃腸蠕動

副作用

肌肉僵硬、無月經、泌乳、腹痛、腹瀉、便秘、頭痛、暈眩、失眠、倦怠、嗜睡

處方醫師

王小明

調劑藥師

核對藥師

何小花

林小文

請根據示範藥袋內容，回答下列問題(27-29題)：



	26
	(B)
	若今天午餐前已服用藥物，下次服藥的時間應為?

(A)今天午餐飯後30分鐘

(B)今天晚餐飯前30分鐘

(C)明天早餐飯前30分鐘

	27
	(A)
	請問此病人可能因為什麼症狀需要服用藥物?

(A)嘔吐

(B)頭痛

(C)發燒

	28
	(B)
	下列何者為此藥物的副作用?
(A)精神亢奮
(B)腹瀉
(C)皮膚疹

	29
	(B)
	下列何者不是癌症療程完成後應注意的事項?
(A)依醫師建議時程定期追蹤檢查
(B)有不適症狀再返診
(C)每天檢視身體狀況並作記錄

	30
	(C)
	癌症治療期間有疑問時，可諮詢之對象為?

(A)醫師、護理師

(B)個案管理師

(C)以上皆是

	31
	(C)
	當聽聞某種草藥或健康食品可改善癌症嘔吐副作用，您會採取何種行動?
(A)直接嘗試看看
(B)向有經驗的病友請教
(C)與主治醫師或個案管理師討論

	32
	(B)
	當您對醫療處置有疑問時，您會怎麼做?
(A)相信醫師專業的判斷，不用特別詢問
(B)請醫師說明清楚並一同討論
(C)與病友討論或是上網請教有經驗的人

	33
	(C)
	哪裡提供的癌症照護方式最不值得信賴?

(A)醫療機構單張

(B)衛生福利部專頁

(C)藥品廣告網頁


5

