
亞東科技大學護理系個人資料表 
一、基本資料 

填表日期 114年 10月 09日  

中文姓名 徐敏芳 英文姓名 
 

 Min-Fang Hsu 

國籍 臺灣 性別 ☐男☒女 

聯絡地址 220303 新北市板橋區四川路二段 58號 

聯絡電話 （公）(02)7738-8000 分機 6124  

傳真號碼 (02)7738-5400 E-mail hsumf22@mail.aeust.edu.tw 

二、主要學歷（由最高學歷依次填寫，若仍在學者，請在學位欄填「肄業」） 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 起訖年月（西元年／月） 

亞洲大學 台灣 健康產業管理學系 博士 自 2008/09 至 2005/01 

長庚大學 台灣 護理學研究所 碩士 自 1995/09 至 1998/01 

高雄醫學院 台灣 護理學系 學士 自 1988/09 至 1992/06 

三、現職及與專長相關之經歷（指與研究相關之專任職務，請依任職之時間先後順序由最近者往前追溯） 

服務機構 
服務部門／系

所 
職稱 起訖年月（西元年／月） 

現職 亞東科技大學 護理系 副教授 自 2024/07至 迄今 

經歷 

1. 元培醫事科技大學 護理系 副教授兼系主任 自 2023/08 至 2024/07 

2. 元培醫事科技大學 護理系 助理教授 自 2016/08 至 2023/07 

3. 康寧學校財團法人

康寧大學 

護理科 助理教授 
自 2015/08 至○2016○○○/07 

4. 亞東技術學院 
護理系/老人

照顧系 

講師 
自 2002/08 至○2012○○○/07 

5. 元培醫事科技大學 護理系 講師 自 1998/02 至 2002/07 

6. 弘光科技大學 護理科 臨床教師 自 1993/08 至 1995/07 

7. 高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 
護理部 護理師 自 1992/08 至 1993/08 

四、專長（請填寫與研究方向有關之學術專長名稱） 

1. 成人護理學 2. 老人及慢性病護理

學 

3. 健康評估 4. 實證照護 

 

  



五、專業服務(近 3年) 

 

服務廠商/服務

單位 
服務性質(請直接勾選) 

服務名稱 

(服務性質選其他時，需填寫) 
服務日期 

技專校院入學

測驗中心 

擔任專業考試命題委員 

□擔任學會行政職務 

□擔任國內專業期刊編審及評審 

□擔任國外專業期刊編審及評審 

□擔任校外公民營機構顧問或委員

□擔任政府機構專業委員會委員 

□其他 

 2022/04 

領導護理 

□擔任專業考試命題委員 

□擔任學會行政職務 

擔任國內專業期刊編審及評審 

□擔任國外專業期刊編審及評審 

□擔任校外公民營機構顧問或委員

□擔任政府機構專業委員會委員 

□其他 

 
2021.1.1-2024.12.31 

2025.01.27 

健康管理期刊 

□擔任專業考試命題委員 

□擔任學會行政職務 

擔任國內專業期刊編審及評審 

□擔任國外專業期刊編審及評審 

□擔任校外公民營機構顧問或委員

□擔任政府機構專業委員會委員 

□其他 

 

2022.05.26 

2022.08.15 

2023.01.07 

Scientific 

Reports 

□擔任專業考試命題委員 

□擔任學會行政職務 

□擔任國內專業期刊編審及評審 

擔任國外專業期刊編審及評審 

□擔任校外公民營機構顧問或委員

□擔任政府機構專業委員會委員 

□其他 

 2025.09.05 

BMC 

Pulmonary 

Medicine 

 

□擔任專業考試命題委員 

□擔任學會行政職務 

□擔任國內專業期刊編審及評審 

擔任國外專業期刊編審及評審 

□擔任校外公民營機構顧問或委員

□擔任政府機構專業委員會委員 

□其他 

 2023.08.07 



服務廠商/服務

單位 
服務性質(請直接勾選) 

服務名稱 

(服務性質選其他時，需填寫) 
服務日期 

口湖鄉老人福

利協進會 

□擔任專業考試命題委員 

□擔任學會行政職務 

□擔任國內專業期刊編審及評審 

□擔任國外專業期刊編審及評審 

擔任校外公民營機構顧問或委員 

□擔任政府機構專業委員會委員 

□其他 

 
2023.06.01-

2024.12.31 

元培醫事科技

大學 

□擔任專業考試命題委員 

□擔任學會行政職務 

□擔任國內專業期刊編審及評審 

□擔任國外專業期刊編審及評審 

□擔任校外公民營機構顧問或委員

□擔任政府機構專業委員會委員 

其他 

碩士班論文計畫書口試委

員 
2024.12.17 

元培醫事科技

大學 

□擔任專業考試命題委員 

□擔任學會行政職務 

□擔任國內專業期刊編審及評審 

□擔任國外專業期刊編審及評審 

□擔任校外公民營機構顧問或委員

□擔任政府機構專業委員會委員 

其他 

教師升等審查委員 2025. 08.15 

 

  



六、著作目錄(近 5年) 

(一) 定期刊物 

1.  

陳婷琬、徐敏芳、鍾玉珠（2024）．氣功對乳癌存活者的癌因性疲憊、睡眠障礙、認知

障礙及生活品質之效應—系統性文獻回顧暨統合分析．護理雜誌，71（6）， 72–82。] 

https://doi.org/10.6224/JN.202412_71(6).09 

2.  
陳姿樺、廖勝吉、李瑋琪、徐敏芳、徐瑀謙（2024）。提升某地區醫院護理師急救技術

正確率。源遠護理，18(3)，61-71。https://doi.org/10.6530/YYN.202411_18(3).0010 

3.  

張育娟、黃郁婷、鄭蕾蕾、徐瑀謙、徐敏芳*（2024）。某地區醫院病人大腸鏡檢查前之

腸道準備清潔度改善專案。源遠護理，18(2)，40-48。

https://doi.org/10.6530/YYN.202411_18(3).0010  (通訊作者) 

4.  

Huang, H. L., Hsu, Y. H., Yang, C. W., Hsu, M . F., Chung, Y. C. (2024). Effects of Health 

Literacy Education Program on Mental Health and Renal Function in Patients with CKD: A 

Randomized Controlled Trail. Journal of Nursing Research . 32(1), p e310. 

https://doi.org/10.1097/jnr.0000000000000595  (SCI: IF=2.7；Nursing；Rank: 

26/126=20.6%；Q1) 

5.  

Chang, H. L., Hsu, M. F., Wong, Z. H., Chung, Y. C. (2024). Effects of a hybrid teaching 

program on lower limb strength, knee function, and depression in older patients with total knee 

replacement : A randomized controlled trial Research in Gerontological Nursing, 17(1),31-40 . 

https://doi.org /10.3928/19404921-20230918-01 (SCI: IF=1.6；Nursing；Rank: 

87/125=69.6%；Q3) 

6.  

Tan, T.W., Tan, H.L., Hsu, M.F., Huang, H.L., Chung, Y.C.(2023). Effect of 

nonpharmacological interventions on the prevention of sarcopenia in menopausal women: a 

systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. BMC Womens Health, 

23(1), 606. https://doi.org/10.1186/s12905-023-02749-7 (SCI:IF: 2.5； Public, Environmental 

& Occupational Health；Q3) 

7.  

Hsu, M. F., Lee, K. Y., Lin, T. C., Liu, W. T., Ho, S. C. (2021). Subjective sleep quality and 

association with depression syndrome, chronic diseases, and health-related physical fitness in 

the middle-aged and elderly. BMC Public Health, 21(1),164. (SCI: IF=4.545；Public, 

Environmental & Occupational Health；Rank: 64/207=30.9%；Q2)   

8.  

鍾易辰、何秀玉、吳素綿、徐敏芳（2024）．一位愛滋病伺機感染肺囊蟲運用 Swanson

關懷理論照護一位直腸癌末期病患及其照顧者之護理經驗．長庚護理，35(1)，105116。

https://doi.org/10.6386/CGN.202403_35(1).0009 

9.  

鍾易辰、何秀玉、陳彩惠、盧佩吟、吳素綿、徐敏芳（2024）。一位愛滋病伺機感染肺

囊蟲病人的急診護理經驗。長庚護理，35(1)，106-117。

https://doi.org/10.6386/CGN.202403_35(1).0009 

10.  
利彣璇、徐敏芳*（2023）．探討一位直腸癌合併呼吸衰竭病人脫離呼吸機之護理經驗．

嘉基護理，23(2)，43-51。 (通訊作者) 

11.  
徐敏芳、鍾玉珠（2022）．運用系統性文獻回顧探討長期照顧管理制度之成效．領導護

理，23(1)，1-10。https://doi.org/10.29494/LN.202203_23(1).0001 

12.  

蔡盈玫、陳佩英、徐敏芳*（2021）．運用個案管理協助一位車禍截肢後初次診斷糖尿病

患者自我照護經驗．彰化護理，28(4)， 68-80。

https://doi.org/10.6647/CN.202112_28(4).0010 (通訊作者) 

(二) 學術會議發表論文 

1.  於國際性學術會議發表論文 

(1)  

Hsu, M. F., Lin, H.Y., Lin, I.P. (2024.Mar.) The Effects of Institutional Nursing Aids Receiving 

Oral Care Education Programs Based on Social Cognitive Theory〔e-Poster〕. 27th East Asian 

of Forum of Nursing Scholars (EAFONS) conference 2024, Hongkong 

(2)  Chen, I. S., Hsu, M. F. (2023.Sep.) Oral Cryotherapy for Preventing Oral Mucositis with 



Chemotherapy〔e-Poster〕. International Conference on Cancer Nursing 2023 , Glasgow, UK 

(3)  

Hsu, M. F., Wang, T. C. (2019, Nov). Frailty and It's Related Factors for Elderly in Community- 

Dwelling. The 51st Asia-Pacific Academic Consortium for Public Health Conference 2019 , 

Bangkok. 

2.  於全國性學術會議發表論文 

(1)  

徐敏芳、林欣儀、謝美慧、趙櫻花（2023年 9 月 2日）．長照機構照服員接受以社會認知

理論為基礎之口腔護理教育方案之成效〔海報發表〕．第卅九次護理研究論文發表會，台

中市，台灣。 

(2)  
陳宜珊、徐敏芳（2023 年 9 月 2 日）．口服冷凍療法對接受化學藥物治療癌症病人口腔

黏膜炎之預防成效〔口頭發表〕第卅九次護理研究論文發表會，台中市，台灣 

(3)  
徐敏芳、徐瑀謙、陳佩英、何秀玉、吳素綿（2022年 11月 4日）．社區長者肌少症的盛

行及其影響因素之初探〔海報發表〕．2022 健康管理學術研討會．新竹市，台灣。 

(4)  

陳宜珊、吳素綿、徐敏芳 （2021 年 11 月 5 日）．提升肝癌患者健康識能以降低不確定

感之照護經驗〔海報發表〕．2021 健康管理學術研討會後疫情時期的健康與福祉，新竹

市，台灣。(通訊作者) 

(5)  

林欣儀、陳志鵬、倪堃誸、徐敏芳 （2021 年 11 月 5 日）．簡易式口腔護理較具模型之

設計照護經驗〔海報發表〕．2021 健康管理學術研討會後疫情時期的健康與福祉，新竹

市，台灣。(海報發表第一名) (通訊作者) 

(6)  
楊欣芳、張恩慈、涂英蓮、徐瑀謙、徐敏芳 （2021 年 11 月 5 日）．護理改良式氧氣面

罩〔海報發表〕．2021 健康管理學術研討會後疫情時期的健康與福祉，新竹市，台灣。 

(7)  

劉俽宇、蕭繡妍、何秀玉、徐敏芳、徐瑀謙（2021 年 11月 5 日）．便便 OUT-可拆式 O

型氣墊〔海報發表〕．2021 健康管理學術研討會後疫情時期的健康與福祉，新竹市，台

灣。 

(8)  

陳宜珊、徐敏芳（2021年 7月 24日）．口服冷凍療法對降低頭頸癌病人化放療產生口腔

粘膜炎疼痛之影響〔海報發表〕．2021 第十三屆學術研討會「為個案發聲-邁向無管人生」．

台中市，台灣。 

(9)  
林欣儀、徐敏芳*（2020 年 11 月 6 日）．長期照顧機構住民口腔健康及其相關因素之探

討〔海報發表〕．2020 健康管理學術研討會，新竹市，台灣。 

(三) 研究計畫 

1.  產學合作計畫 

(1)  
徐敏芳，社區中高齡長者健康體能之相關因素，曾良達診所，民國 112 年 4 月 1 日至

113 年 3 月 31 日。(主持人，100,000 元) 

(2)  
徐敏芳，長照機構照服員接受以社會認知理論為基礎之口腔護理教育方案之成效，台灣

護理學會，民國 111 年 1 月 1 日至 111 年 12 月 15日。(主持人，130,000 元) 

(3) 
徐敏芳，探討社區高齡者肌少症及其影響因素，愛力恩國際事業有限公司，民國 109 年

12 月 1 日至 110 年 12 月 31 日。(主持人，100,000元) 

(4) 
徐敏芳，提升社區長者健康適能與衰弱預防系列活動，富邦人壽保險股份有限公司，民 

國 108 年 11 月 1 日至 109 年 12 月 31 日。(主持人，100,000 元) 

(四) 專利 

(1)  
陳佩英、黃純姿、鄭玲湘、陳柔安、陳俞臻、劉仁筑、王德順、徐敏芳、李家瑩．

2024．手術工具收納座．中華民國發明專利第 I852646 號 

 


