
亞東科技大學護理系個人資料表 
一、基本資料 

填表日期 114年 10月 12日  

中文姓名 彭熙寧 英文姓名 His-Ling Peng 

國籍 中華民國 性別 ☐男☒女 

聯絡地址 220303 新北市板橋區四川路二段 58號 

聯絡電話 （公）(02)7738-8000 分機 6117  

傳真號碼 (02)7738-5400 E-mail Fk035@mail.aeust.edu.tw 

二、主要學歷（由最高學歷依次填寫，若仍在學者，請在學位欄填「肄業」） 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 起訖年月（西元年／月） 

University at 

Buffalo/State University 

of New York 
美國 護理 博士 自 2007/08 至 2013/02 

台北醫學大學 台灣 護理 碩士 自 2001/08 至 2003/06 

台北醫學大學 台灣 護理 學士 自 1991/08 至 1995/06 

三、現職及與專長相關之經歷（指與研究相關之專任職務，請依任職之時間先後順序由最近者往前追溯） 

服務機構 服務部門／系所 職稱 起訖年月（西元年／月） 

現職 亞東科技大學 護理系 助理教授 自 2020/02 至 迄今 

經歷 
1. 耕莘健康管理專 

科學校 
護理科 助理教授 自 2013/08至 2020/01 

四、專長（請填寫與研究方向有關之學術專長名稱） 

1. 失智症家屬 2. 睡眠及症狀處理 3. 癌症症狀處理 4. 癌症護理 

五、專業服務(近 3年) 

服務廠商/服務單位 服務性質(請直接勾選) 
服務名稱 

(服務性質選其他時，需填寫) 
服務日期 

長庚科技大學 其他 擔任研究所口試委員 2022/05/11 

  



六、著作目錄(近 5年) 

(一) 定期刊物 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

(二) 學術會議發表論文 

1.  發表論文 

(1)  

Peng, H.L., Chen, YH., Lee, HY. et al. Factors associated with shame and stigma among head 

and neck cancer patients: a cross-sectional study. Support Care Cancer 32, 357 (2024). 

https://doi-org.autorpa.ntunhs.edu.tw:8443/10.1007/s00520-024-08568-2 

 

(2)  

Peng, H. L., Lee, L. Y., Huang, B. S., Lin, C. Y., Chang, Y. L., Chung, C. F., & Chen, S. C. (2022). 

Comparison of physical and psychosocial function post‐treatment among oral cancer patients 

with low‐to‐moderate and high nicotine dependence. Journal of Nursing Scholarship, 54(2), 152-

160. doi:10.1111/jnu.12719 

 

(3)  

Chang YL, Lin CY, Kang CJ, Liao CT, Chung CF, Yen TC, Peng HL, Chen SC. Association 

between multidisciplinary team care and the completion of treatment for oral squamous cell 

carcinoma: A cohort population-based study. Eur J Cancer Care (Engl). 2021 Mar;30(2):e13367. 

doi: 10.1111/ecc.13367. Epub 2020 Nov 11. PMID: 33174667. 

 

(4)  

Chung CF, Lee YH, Chang YL, Lee LY, Peng HL, Chen SC. [The Nutritional Assessment and 

Management of Patients With Gastrointestinal Cancer]. Hu Li Za Zhi. 2021 Jun;68(3):7-14. 

Chinese. doi: 10.6224/JN.202106_68(3).02. PMID: 34013500. 

 

(5)  

Huang, B.-S., Chung, C.-F., Chang, Y.-L., Lee, L.-Y., Peng, H.-L., & Chen, S.-C. (2021). Body 

mass index and self-care behaviors related to oral health–related quality of life in patients with 

oral squamous cell carcinoma within three months posttreatment. Supportive Care in Cancer, 

29(4), 2239-2248. doi:10.1007/s00520-020-05737-x 

 

(6)  

Chang, Y.-P., Lorenz, R. A., Phillips, M., Peng, H.-L., & Szigeti, K. (2020). Fatigue in Family 

Caregivers of Individuals With Dementia: Associations of Sleep, Depression, and Care 

Recipients' Functionality. Journal of Gerontological Nursing, 46(9), 14-18. 

doi:10.3928/00989134-20200527-01 

(7)  

Peng, H. L., Lorenz , R. A., Chang , Y. P.(2019).Factors Associated with Sleep in Family 

Caregivers of Individuals with Dementia. Perspectives in Psychiatric Care, Jan;55(1):95-102. 

doi: 10.1111/ppc.12307. 

2. 學術會議 

(1)  
Peng, H. L., & Chang, Y. P. (2025, June 9-13). The Impact of Dementia Caregiving Burden on 

Sleep and Physical Health Among Caregivers. ICN2025, on June 9-13,2025, Helsinki 

(2)  
Peng, H. L., & Chang, Y. P. (2024, July 25-28). Associations Between Caregiver Activation, 

Depression, Burden, Fatigue, and Sleep Among Caregivers of Individuals With dementia.  



Sigma's 35th International Nursing Research Congress.2024, on July 25-28,2024, Singapore. 

(3)  

Peng, H. L. (2023, July 1-5). THE EFFECTS OF CAREGIVER ACTIVATION ON 

PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS OF CAREGIVERS OF INDIVIDUALS WITH 

DEMENTIA. ICN2023, on July 1-5,2023, Montreal, Canada 

(4)  

Peng, H. L. (2023, June 1-5). Factors influencing the sleep disturbance on caregivers of cancer 

survivors. MASCC/JASCC/ISOO 2023 Annual Meeting and the Supportive Care in Cancer, on 

June 22-24, Nara, Japan 

(三) 研究計畫 

1.  政府機關 

(1)  失智症家屬照顧者之激活對照顧者健康和心理症狀之影響 109-2635-B-161 -001 

2.  亞東醫院 

(1)  
運用情境模擬教學改善護生在中大腦動脈栓塞或出血評估技巧於臨床測驗之成效 

計畫主持人 2022/2/1-2022/11/30 

(2)  
智慧 AI x ISBAR：護生交班溝通力 UP！擬真情境教學法的創新探討 

計畫主持人 2025/02/01-2025/11/30 

(四) 具 ISBN國際標準書號且正式出版之專書篇章 

(1)   

(2)   

(3)   

(4)   

 


