
  

 

114 臺北市立聯合醫院 

健康識能系列課程(初階、進階) 

簡章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位﹕ 臺北市立聯合醫院 人文創新書院 

協辦單位﹕ 全球華人健康識能學會 

  



  

 活動簡介： 

根據衛生福利部調查統計，台灣超過 46%的民眾平均健康識能不

足或不及格；研究中也發現，健康識能不足的民眾較少採取預防保健措

施，導致在治療慢性病時效果往往也較不理想、甚至有較高的死亡率；

並容易造成錯誤的醫藥使用，對治療持續性和依從性也較低，種種問題

普遍造成醫療體系增加 3 到 5%的醫療支出。 

期望透過課程辦理，能確實提升醫事人員對於健康識能的認識及認

同，進而幫助病家共同提升自身的健康識能、社區里民間健康識能的增

進。 

 

 上課日期： 

1. 時間：課程分為兩天，1 天初階，半天進階 

2. 進階參與資格：已完成初階班 8 小時時數之學員 

3. 證書：參與初階與進階皆會頒發證書 

健康識能種子教

師培訓初階班 

114年04月30日（週三） 

09:00-17:00 

臺北市立聯合醫院萬華辦公

室 11 樓萬華國際會議廳 

臺北市萬華區艋舺大道 

101 號11F 

健康識能進階實

務工作坊 

114年 05月12日（週一） 

09:00-12:30 

臺北市立聯合醫院萬華辦公

室 11 樓萬華1104會議室 

臺北市萬華區艋舺大道 

101 號11F 



  

 報名對象： 

醫療相關機構之醫事/長照/行政人員，並優先錄取可同時參與初階

與進階課程者。 

*醫事人員係指醫師、護理、藥事、放射、檢驗、治療師、心理及營養師等。 

 報名人數/方式： 

開放聯醫院外參與約 15 名 

採線上 Google 表單 Form 報名： 

https://forms.gle/tLexA9YDCHyUjXv8A 

 議程： 

講師：林承宇理事長、邱琬玲醫檢師、郭倩琳副教授 

時間 初階班課程內容 

0830-0900 報到 

0900-1040 健康識能的基礎理論與實踐：媒體觀點 

1040-1050 休息 

1050-1230 健康識能的基礎理論與實踐：媒體觀點 

1230-1330 午餐時間 

1330-1420 醫療人員如何提供健康識能友善照護以檢驗科為例 

1420-1430 休息 

1430-1700 健康識能的評估與教材設計 

 

https://forms.gle/tLexA9YDCHyUjXv8A


  

講師：林承宇理事長 

時間 工作坊課程內容 

0830-0900 報到 

0900-1000 健康識能傳達之技巧 

1000-1100 分組實作與討論 

1100-1230 分組報告及講師講評 

 

 注意事項： 

1. 報到時間：08:30 - 09:00。 

2. 如審核通過，將以 email 通知錄取名單。(若無收到錄取通知，則

視為未錄取) 

3. 其他事項：提供午餐（請自備環保杯、環保餐具）。 

4. 交通指引： 

臺北市立聯合醫院萬華辦公室 

※ 距萬華火車站，徒步１分 

※ 距龍山寺捷運站，徒步９分 

5. 會議廳內禁止飲食，樓層備

有飲水機，請自備環保杯。 

6. 課程不提供紙本/電子講義，請自備文具用品。 



  

7. 積分申請(申請中)：專科護理師、護理師、藥師、長照人員。(其他

職類依報名狀況協助申請) 

8. 請務必配合當日簽到及簽退，以維護積分取得權益。 

 

若對於以上課程有任何問題，歡迎聯繫本課程負責人！ 

臺北市立聯合醫院 人文創新書院 鄭景謙 管理師 

📍聯絡地址：108220 臺北市萬華區艋舺大道 101 號 10 樓 院本部人

文創新書院 

✉E-mail：G0233@tpech.gov.tw 

 

mailto:G0233@tpech.gov.tw

